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第57期  レッスンスケジュール ２０２５年　１０月　０１日(水)～ ２０２５年　１２月　３１日(水)
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中高生 からのテニス

小～高校の選手育成クラス

Ｓｔ2

中高生 体力技術向上

上級 個性を伸ばす

男性トーナメントクラス

Jﾕｰｽ育成
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小5～6年 技術向上

一般クラス
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～小4 これから始める人

3歳～ 運動の基礎

小3～5年 基本向上初級 基本をマスター

Ｊ３レッスン60分。70歳以上

KIDS体に負担が少ないクラス
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ジュニアクラス

小～高校の選手育成クラスJﾕ ｽ育成
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